
吉祥寺を中心に、武蔵野市、三鷹、西荻窪周辺のグルメ情報を紹介しています。

吉祥寺マニアである編集長「いさきち」自ら足を運んで得た情報をお届けして

います。実際に足を運んだ吉祥寺の飲食店は１,５００店を超えており、

おそらく単独で回った店舗数としては日本一ではないかと思われます。

吉祥寺の個人店や珍しい飲食店に詳しい特徴があります。

吉グル＠吉祥寺グルメ

ｉｎｓｔａｇｒａｍ

▼

吉グル編集長

吉グルが厳選した吉祥寺の世界のグルメ

お店に一歩入ったら、はい！もうアフリカ！アフリカのお母さん達に

教わった料理を再現しています。食材も日本にないものにこだわって

ますよ！まぁアフリカ料理オタクのお店と言っちゃいますか？！

元気が出るアフリカ料理を召し上がれ！！ ▼

コマンド

たべる

のむ

はしる

まほう

マップ
武蔵野市

吉祥寺南町

２丁目１３－４ 

オフィスワンビル

地下１０３

〈アフリカ大陸〉アフリカ料理

ｉｎｓｔａｇｒａｍ
ｉｎｓｔａｇｒａｍ

東京で唯一、ホンジュラス料理を提供しているお店です。

トルティーヤ、フリホーレス（豆料理）がメインです。

ラテン音楽を聴きながらラムやテキーラを楽しめます。 ▼

コマンド

たべる

のむ

はしる

まほう

マップ

武蔵野市

吉祥寺南町

２丁目１３－４

ホンジュラス料理〈Ｃａｔｒａｃｈｏ〉

ｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍ

「朝ごはんを通して世界を知る」をコンセプトに

世界各地の朝ごはんを食べられるカフェレストラン。

国を変えて世界各地の朝ごはんを提供しています。 ▼

コマンド

たべる

のむ

はしる

まほう

マップ
武蔵野市

吉祥寺本町

２丁目４－２

－１０２

コロンビア料理〈 ＷＯＲＬＤ ＢＲＥＡＫＦＡＳＴ ＡＬＬＤＡＹ 〉

ｉｎｓｔａｇｒａｍ

気軽に食べられるフランス家庭料理をコンセプトに

フランス人シェフのジルが料理を提供します。

吉祥寺の成蹊大学前に２０２４年２月にオープン。 ▼

コマンド

たべる

のむ

はしる

まほう

マップ

武蔵野市

吉祥寺本町

４丁目２５－７

フランス料理〈 Ｂｒａｓｓｅｒｉｅ Ｐａｒｉｓｉｅｎｎｅ ＹＧ 〉

ｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍ

ウクライナ避難民家族によるウクライナ家庭料理。

土日祝日のランチタイムのみオープンしています。 

イートインだけではなくテイクアウトも可能です。 ▼

コマンド

たべる

のむ

はしる

まほう

マップ

武蔵野市
吉祥寺本町

１丁目２５－４ 
吉祥ビル ２Ｆ

ウクライナ料理〈Ｂａｂｕｓａｙａ ＲＥＹ〉

ｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍ

世界一美味しいと評価されたルンダンや、様々な

インドネシア料理を楽しんでいただけるように現地の味を

残しつつ日本人の口にも合うようにアレンジし提供している

インドネシアレストラン。 ▼

コマンド

たべる

のむ

はしる

まほう

マップ

武蔵野市

吉祥寺南町

２丁目６－６ 

第二丸昌ビル １Ｆ

インドネシア料理〈ＨＡＴＩ ＤＵＡ〉

ｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍ

シリア料理やアラビア料理（シシケバブ、ホモス、

アラビアンサラダなど）を提供しています。

シーシャやフレーバー等の販売や卸もしています。 ▼

コマンド

たべる

のむ

はしる

まほう

マップ

武蔵野市

吉祥寺南町

２丁目１３－４

シリア料理〈Ｃａｆｅ Ｌａｙｌａ 〉

ｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍ

サワッデイカア！吉祥寺ハーモニカ横丁の中にある

タイ料理屋アジア食堂ココナッツです。本格タイ料理が

食べられるお店。 日本の家庭ではなかなか味わえない

本場の味が楽しめます。 ▼

コマンド

たべる

のむ

はしる

まほう

マップ

武蔵野市

吉祥寺本町

１丁目１－９

ハーモニカ横丁内

タイ料理〈アジア食堂 ココナッツ〉

ｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍｉｎｓｔａｇｒａｍ

▼

デンマークの文化を食を通してお届けしたいと思っています。

手作りのシンプルな料理が、みなさまの心地よいひとときの

お供になることを願っています。 ▼

コマンド

たべる

のむ

はしる

まほう

マップ

武蔵野市

吉祥寺南町

１丁目１７

デンマーク料理〈ＶＥＬＢＥＫＯＭＭＥ〉


